
                                  Консультация для родителей 

«Система работы по формированию здорового образа жизни, как показатель 

общественной культуры.» 

                   Подготовил: инструктор по физической культуре Литовко Т.А. 

“Здоровье- это состояние полного физического, психического и социального 

благополучия, а не просто отсутствие болезней. 

Именно поэтому любое общеобразовательное учреждение (и в первую 

очередь Детский сад) должно стать “школой здорового стиля жизни” детей, 

где любая их деятельность (учебная, спортивная, досуговая, а  двигательная 

активность и др. ) будет носить оздоровительно-педагогическую 

направленность и способствовать воспитанию у них привычек, а затем и 

потребностей к здоровому образу жизни, формированию навыков принятия 

самостоятельных решений к  укреплению своего здоровья. 

В последнее время как часть общей культуры человека выделяется 

направленная на укрепление и сохранение здоровья, освоение норм, 

принципов, традиций ЗОЖ. 

Создание традиций ЗОЖ - это то, что должно лежать в основе 

валеологической работы в образовательных учреждениях, и то, к чему нужно 

стремиться в конечном итоге. 

Вокруг детей с самого раннего детства необходимо создавать такую учебно-

воспитательную среду, которая была бы насыщена атрибутами, символикой, 

терминологией, знаниями, ритуалами и обычаями валеологического 

характера. Это приведет к формированию потребности вести ЗОЖ, к 

сознательной охране своего здоровья и здоровья окружающих людей, к 

овладению необходимыми для этого практическими навыками и умениями. 

Таким образом, сформированные традиции ЗОЖ становятся достоянием 

нации, государства, неотъемлемой частью жизни людей. 

Формирование культуры ЗОЖ является главным рычагом первичной 

профилактики в укреплении здоровья населения через изменение стиля и 

уклада жизни, его оздоровление с использованием гигиенических знаний в 

борьбе с вредными привычками, гиподинамией и преодолением 

неблагоприятных сторон, связанных с жизненными ситуациями. 

При этом необходимо учесть, что образ жизни человека не складывается сам 

по себе в зависимости от обстоятельств, а формируется в течение жизни 

целенаправленно и постоянно. 

Зачастую у детей отсутствует заинтересованность в занятиях 

оздоровительного характера. Это связано с тем, что, во-первых, 



рекомендации по здоровому образу жизни насаждаются детям чаще всего в 

назидательной категорической форме и не вызывают у них положительных 

эмоциональных реакций, а во-вторых, сами взрослые редко придерживаются 

указанных правил в повседневной жизни, и дети хорошо это видят. Кроме 

того, выполнение необходимых правил здорового образа жизни требует от 

человека значительных волевых усилий, что крайне затруднительно для 

ребенка-дошкольника, имеющего недостаточно сформированную 

эмоционально-волевую сферу.  

Исходя из этого занятия оздоровительно-педагогического характера должны 

быть систематичными и комплексными, вызывать у ребенка положительные 

эмоциональные реакции, по возможности содержать элементы дидактической 

игры и двигательные упражнения. Кроме того, материалы подобных занятий 

должны находить отражение во всех режимных моментах дошкольного 

учреждения (учебных занятиях, режиме дня, занятиях физической культурой, 

воспитательных занятиях, в мероприятиях общего масштаба для всего 

детского сада). 
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