
Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение муниципального 
образования город Краснодар "Центр развития ребенка-детский сад №189"Фантазия" 03 июля 2025

Меню Сад (Летне-осеннее)
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Завтрак

200 Каша вязкая рисовая с изюмом(200) * ЭЦ-199, Жиры-4, Белки-4, Углеводы-31

180 Чай с молоком(180) * ЭЦ-128, Жиры-2, Белки-3, Углеводы-14, 
Витамин С-1

30 батон(30) * ЭЦ-75, Жиры-1, Белки-2, Углеводы-16

410 Итого за Завтрак ЭЦ-402, Жиры-7, Белки-9, Углеводы-61, 
Витамин С-1

Завтрак 2
30 печенье(30) * ЭЦ-98, Жиры-5, Белки-2, Углеводы-13

180 Напиток витаминизированный(180) * ЭЦ-21, Углеводы-8, Витамин С-6

210 Итого за Завтрак 2 ЭЦ-119, Жиры-5, Белки-2, Углеводы-21, 
Витамин С-6

Обед

200 Щи из свежей капусты(200)* ЭЦ-62, Жиры-4, Белки-3, Углеводы-5, 
Витамин С-16

80 Тефтели мясные (2-й вариант) (80)* ЭЦ-123, Жиры-5, Белки-4, Углеводы-14, 
Витамин С-1

30 Хлеб ржаной(30) * ЭЦ-69, Жиры-0, Белки-2, Углеводы-14

180 Кисель из кураги(180) * ЭЦ-107, Жиры-0, Белки-1, Углеводы-26, 
Витамин С-0

150 Каша пшеничная рассыпчатая(150)* ЭЦ-158, Жиры-6, Белки-6, Углеводы-23

30 Хлеб пшеничный(30) * ЭЦ-75, Жиры-0, Белки-2, Углеводы-16

80 Соус сметанный 372(80)* ЭЦ-51, Жиры-4, Белки-1, Углеводы-4

60 Салат из свежих огурцов(60) * ЭЦ-40, Жиры-4, Белки-0, Углеводы-1, 
Витамин С-6

810 Итого за Обед ЭЦ-685, Жиры-23, Белки-19, 
Углеводы-103, Витамин С-23

Уплотненный полдник

150 Капуста тушеная(150) * ЭЦ-120, Жиры-6, Белки-3, Углеводы-30, 
Витамин С-25

30 Соус молочный густой (30)* ЭЦ-50, Жиры-3, Белки-1, Углеводы-3

100 Яблоки (100)* ЭЦ-43, Жиры-0, Белки-1, Углеводы-15, 
Витамин С-10

180 Кефир 2,5% (180) * ЭЦ-89, Жиры-5, Белки-3, Углеводы-7

80 Пудинг рыбный запеченный(80) * ЭЦ-183, Жиры-8, Белки-6, Углеводы-18

540 Итого за Уплотненный полдник ЭЦ-485, Жиры-22, Белки-14, 
Углеводы-73, Витамин С-35

1 970 Итого за день  ЭЦ-1 691, Жиры-57, Белки-44, 
Углеводы-258, Витамин С-65

Заведующий МАДОУ Щемелинина Валерия Андреевна
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